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 「ペタンク」を競技スポーツとして、位置づけを図ることを目的に、競技規則を遵

守できるよう、また大会時にチーム内に受講者が一人以上いることを条件に（競技

規則上のトラブル防止）大会を開催していきます。 
 

 そのために受講者が３名以上になれば随時「講習会」を開催いたします。 

 なお、2020年度・２０２１年度は受講料・2,000円／１名 ４～６時間くらい 

    ２０２２年度・2023年度は受講料・3,000円／１名 ４～６時間くらい 
資料代等含む・（児童の方は保護者同伴＝１名分として扱います。） 

    日程の調整はお問い合わせください 

  

20２２年に「山形県ペタンク連盟」結成３０周年 

      「中山町ペタンク連盟」体協加盟２０周年 

 の記念事業を行います。 
 

今一度、競技規則を見直し「楽しいペタンク」を普及しましょう！ 
 

 ペタンクの普及と技術向上を目的に企画しました。  気軽に誰でも参加可能です。 

 
 

＊  持参品  タオル  ＊ 運動できる服装／ 昼食は自己対応お願い致します。 

 

＊ 参加上の注意 

(1) 参加者は各自の責任において健康管理に充分配慮の上参加すること。 

(2) 講習中に発生した傷害・疾病等についても参加者は各自の責任とします。 

（3）参加者は各自にて傷害保険等に加盟して下さい。 

主催 山形県ペタンク連盟／庄内ペタンククラブ／一般社団法人日本ペタンク連盟 
後 援 中山町ペタンク連盟／中山町体育協会ペタンク部  

申込問い合わせは、下記担当まで 

   〒990-0401 東村山郡中山町大字長崎 6209-10  (問合せ 090-6685-6850 布施) 

  〒999-7621 鶴岡市長沼字宮東６２      (問合せ 090-3363-1762 上田) 
 

メール s0323@sky.plala.or.jp   ホームページ「山形県ペタンク連盟」を検索。 

 

 
＊ 参加対象者 

①、ペタンクに興味のある方／②、児童の方は保護者同伴での参加とします。 

皆さんの健康づくりに「なかやま健幸クラブ」も支援しております。 

ペタンクで楽しみながら、「ながら歩行で健康づくり」!! 
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